الأعليّ تلإنشثروالتوزيع 





0 


رنا 


كا 


لون عن : 


مغدارنا يسا لون عن : 


ا ةا 


الأعليّت للنش ثم والتوزيع 


نت إعد 





و 


صغر 


500 


عَدَدُها. 


َكل كر لفل 3 


ع 


وَحمِين عَظما . 


26 


5 


2 


تَوَحَدَت بَعْض العِظام فيقل 


000 


للأطفَال عِظَامٌ 


أكُرٌ: خوال لاثمك 


م 





كَمْعدَهُاليقام فشك 


كَيْف مُشْقَى البعظامُ ا مكسورة؟ 
نُشْفَى العِظَامٌ المكسُورة بصورَة طبيعية. 
يَتجَمدُ الم كنف حول العظم المكسُورٍ 
01 5 1 7 0 2 
لحمابته . وتَلِينَ أطرافٌ العظّام المكسورة َتَنَموعِظَامٌ 
دعقم الطب فى 
فى بوضعها في أمَكهها الصَحِيحةٍ ثم يخبطها 
بجبيرة بصي كي مولظم الجديدة بأمانٍ. 
ل 0 
تنرّع الجبيرة عِنْدَمًا يكتمل نمو العظام 
الجديدة . 


















مم تَتألفٌ العِظام؟ 
حَوالى تُلْثِ الِظام مُؤْلفٌمِنَ الماء. 
كَذَلِكَ قِسْمٌ كبيرمنها مؤلفٌ مِنَ الخَلايا. 
الخلاياهي جِجَارةٌ العارة في الجشم . 
القِسْمٌ الخارجي مِنّ العَظّم قا أماداخلة 
فَطَرِيٌ كالإسفنجة. 
كْيعظام. الجسم تحموي في ايها على | د 
مَادةٍ مُلاميةِ تُدُعَى العَظَمْ النحَاعي . :. 
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هات حَلايا الدم الجديدة 





َدَانضَعُ ارات ؟ 
نرقم 

بعْض الناس_ قصيرو الَظر. وهذا يَعْني ميم 
لا يْروْنَ الاشياء البَعِيدة بوضوح . 

بَعْض الناس بَعيدو النطَرِ. وهذا يَعْنٍ أنهُم 
00 2 
لايَروْنَ الأشياء القَرِيبةً بوضوح . 
الذي هُوَ النقطة السوداءٌ في وَسَطٍ العَين 0/١0‏ . 

تتركُرُ هذه شه لقي عل شَبَكيّة لين 
التي بهي حجاتُ حَسَاسٌ للغصوء يفم في مُؤْخَرةٍ 
العين (/2). 

' هنا في السَبَكيّة تَتَشَكلٌ الصورة . 

ذا لْيكنْ كل العَينِ لي َم فإن أ شِعَة 
الضوة لا سكل صورة واضِحَةٌ وَجَلِيَهُ عل الشبكية / 
َمُصْبحُ الصورةٌ التي تراهامُسْوّهَة. ْ 
التطارات ” 0 تركيز أشعة اسن 




















ماذا بعض الشَعْرٍ جَعِدٌ وبعضه سَبِط؟ 
يوك نو َكل عل شل ابثريب الذي 
ا 
الحلد تتموضة الشهرة . 


لكر سامون عد تر 


للناس أَلْوانُ شَعْرٍ َف مثا الأسودُ 
والبي والْأحمرُ اضفر ايض . 

يَتوقتُ لون الشَعْرِ على كمي الشبغ الأسَوٍْ 
التي يفرِزُها الجسم . 

السّبْمُ هو اده اللو في أنْسججة أوخَلايا 
الإنْسَانٍ أو الَيُوانٍ. 

يدعَى السبعُ القتامين وهي ماده نضْتَعُّ في 
جُذْورٍ الشَّْرِتحَتَ الجلدٍ. 

يكونُ لون شَمْرٍ الإنسانٍ عَادَةَ لون شَعْرٍ 
لعل رغاد 

ِنَم يَكُبّرُالإنسانُ يَطَلُ شَعْره ينمو نا 
توق حَلاياهعَنْ إنتاج مَادة القتَامِين. قَيُضْيحُ لَوْنُ 


الشَعْرِأَشْيْبَ (رمادياً) أوأبييض. 3 
274 5 


يلاذًا َشْعرٌ بالدّوار؟ 


يَشْعرٌ الإنْسَان يان بالدوار لَه دواد . 
















يتَحدَدُ التَوازنُ دل أذْنِ الإنْسَانٍ . 

ميقا في كُلٍأُذْنِ تَكونُ ثلاث أنَاِيبَ مَلأى 
بالسائل . 

يتَحَرّكُ هَذا السَائْلُ عِنْدَما يَتَحرَّكُ الإنسانٌ. 
َفِي أطراف الأتَابيبٍ شُعيْراتٌ صَغِيرة نُسَجَلُ تح 
الإنْسانٍ وتَرْسِلُ رَسائلَ إلى البماغ عِبْرَ الأخصاب 
تبره فيها ذا كانَتَوازنُ الجشم سَلِاً. 

ذا سْتَدارَ أَحَدُنا بسُرْعَةٍ يَشْعَرٌ بالدوارٍ ذلك 
لأنّ السائِل في الأذْنِ سَيَدورُ بدَورِهِ يسرْعةٍ قتَشَابكُ 
الرسَائلٌ إلى اليماغ . 


كَيِفَ نَحْصَلُ على إسُورار البَشرَةٍ 
نَحْصِلُ على السَفَّع أو إسمرار البَشْرَةِ عند 
تعض لأشعةٍ الشَّمْس . يَتَحُولُ لونُ الجلْدٍ نَحر 
السَوادٍ كي يُدافعَ عَنْ نفْسِه مِنَ الأضرار الّي قَدْ 
تُلحِفُها الأشِعَةُ بالأنْجَةٍ المؤجودةتحْتَ الجلد . 
للشمس أشِعَةٌ عديدة.. واحدة منها تُذُعَى 
فوقٌ البتفسجي . والكثْرة مِنْ هذا الشعاع فوقٌ 
البنفسجو يمْكنٌ أنْ لحن ب 0 ٍ! و 
مفيدة. فَهِيَ تُساعِدُ الجسم على صناعةٍ فيتامين د 
لُقِيدٍ جداًللْجلْدِ. 
31 
6 





هذا السَبّب عاش الناسُ في الأزْمِنة القَديةٍ في 
350 الأمَاكنَ الْمممِسَةٍ وأصْبْحَ لون جِلّدِهِم أسود أومائلاً 

للبغر الوان جَلَدٍ متلفة وذلك يسبب لليوادٍ. أما الناسٌ الذينَ عَاشُوا في البلْدانٍ البَاردة 
آختلاف المدٍ امون في نْب وتحلايا الإنْسانٍ . فأشبع لون جلدهم نافلا إل اليناض أو 


اذا تَْتَلِتُ ألوانُ البَشَر؟ 


تدُعَى هَذِه المَادة الملونة القتامِين. الإصْفرارٍ. 
8 ممع 5 2 0 3 وا . ع 
اللون الاسُودُ أو الماثل إلى السَوادٍ يحمي الجلدٌ اليومً يَعِيش كثيرون مِنَ السّودٍ في البُلدَانِ 


مِنْ أشِعَةِ اسمس . الباردةٍ وعَديدون مِنّ البيض في البُلدَانٍ الخارة . 
ل يي سس سس سس ووو جا 








مذ سقط السْنَانُ الأولى؟ 

الأسْنَانُ الأولى أو أسَْانُ اليب كما ُدْعَى 
عَادَةنسْقُطُلِتَْمومَكَائها السْنَالُالدَائِمَةُ. 

يُوْلدُ الأطْفَالُ بدون أَسْنَانٍ. 

مقي الوك ُ 6 
: تظهّر أسنائهم الاولى عِندّما يُبَدأون بتناول. 
الأطعِمَة غير السَائلَة. 

ْله عَدَهُمَذِِ الأسْنَانٍ العشرين . 

عدر ا واة عقف لون عع 

وكلم اك الطفل كل ,5 مكدرو اصح فمسه 
يع ِعَد د أكيرنَ انان . 

عِنْدَهَا نَسْقطٌ الأسانٌ الأولى لِتتْمومَكَائها 


ىا واد .بق 
اشنا قوري 








اذا تُنَطَفٌ أَسَانَنَا؟ 

ننَظْفُ أسناننا لنَقُض على الرائيم في القَم 
والتي قَدنَضبِلأسْنانٍ . 

ل ا رفت 

عِنْدَمًا ناكل تعلق قِطع مِنَ الطعام بين 
الأسَْانٍ وإذا لم تُنطَفْ هذه القطمٌ تَنمو الرَائِمُ 
وي مَادةَ حامضةً . 

َكل هَذِهٍ المادةُ مَعْ الوفْتِ غطاء الأسنانٍ 
الخارجيء وَقَدْ تسب تقب ني السن. عِنْدَهَا 


ممم 


نشعر بأم كبير. 

الصوزة إن حانب هذا الكلام تغط فكرة 
عن دَاخل السِنْ . 

الج الخَارِجِيّ القاسي يُدْعَى ينا 0112 لحن 
جزء طَري يدع العَاجِينَ (عاجُ الأسنانٍ) (2/5) 

في وَسْطٍ اين نتَلاقى مجموعة منّ الأعصَابٍ 
لازي دار 7 0 


مَاهودورٌ الأسْنَانِ الَعَدّدة؟ 
في الم سان َلِفة وَمْتعَددةً. كُلُّ نوع 
قوم بوَظيفةٍ ةن الآخر. ٠‏ 
الأسَْانُ الأمَاميةٌ التي تُدْعَى بالقاطعة تَقْطُمُ 
الطعام )1/١(‏ . 
اسان الج ل سه الور مل 
جَانِيٍ الفَكُ تُدْعَى 0 وهي كز الطعَامٌ 2/5١‏ . 
الأسْنَانُ العَريضَةُ الموجودة في مُؤْخرةٍ القم 
تُدْعَى بالطواحِن وتُستَعْمَلُ لطحنٍ العام , 


1 


ومضغه 8/1 








فاص 








يَرْتاحُ لجسُم ِنْدَمالَنَام. 
الوم يُسَاعِدُ اسع على إستِعادةٍ نَشَاطِه . 
ش فالنومٌ يُعيدُ تَحْزِينَ الطاقةٍ التي يماج إليها 
الجسم لمواجهة يوم عَم ل جَديدٍ. ١‏ 
٠‏ عِنْدَماَامُتَرتاحُ عَضَلانا وتتَخفِض حَفَقَاتا 

القلب. 









يَعمَِدُ العلمك أن الأحلامَ هيّ وَسيلة دماغ 
لإعادة ترتيب كُلَّ الأشياءٍ التشّابكةٍ التي حَدَقّتْ لَنا 
في الغبار. 

نُومُنا يكون خفيفا في جزءٍ مِنَ الليل . 
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نَحْنْ نَحْلّمْ خلال هذا الجزْءِ . 















سر بَعْضُ الناس النُيام وَهُمْ يَلَمُونَ. 

عَقْلْهُمْ يكونُ في هَذِهٍ ال حالةٍ شَّدِيدَ الإرتباكِ 
وَالتَشُويش . 

ساني نوم يْعى المسرنم ولسي رفي النوم 

٠‏ عِنْدَما يحُلَمُ النائمٌ يجدَ الداع مَرَاتِ صعوبة في 

ديد حَالٍ الإنسَانٍ. هَل هوني الحقِيقةٍ ناكم مقط 


ذلك يمر الدماع التَائِم أن يشِيرَ. 

ور د و 206 
المسرنم يقدّر ان يمثي مسافات دون ان يفيق 
لكنْ ليس كل الناس مِنّ المسريمين. 


1 
أ 
أ 
ا 





| 


عت 
ححا 


.اذا يَشْرَبُ الأطْفَالُ الحليبَ؟ 









يُْلدُ الأطفَالٌ بدونٍ أسنانٍ. لِذَلِكَ يَسْرَبِونَ 
الخليت: 

الخَليبُ ملية بالموادٌ الذّية وَيَْتَوي على 
الْكَلسِيومْ الذي يُسَاعِدُ الأطفالعَل النمُوالقَوي . 

0 0 يتَْلّى بِحَلِيبِ م وبَعْضْهُمْ 





كاذ كي الأطفَالٌ؟ 
بكي الأطفالُ ليَقُولوا لَنا مم جَائِعُونَ أو 
مُسْتَاؤُونَ مِنْ بيء ما . 
ََْلَ أن يلم لفل على لكام يد طريقةً 
للإتصال :والتعبيرعن حاجات. ١ش‏ 
البكاءُ أحدٌ أفضلٍ الطرق . 


ار 









ياس حي مسي الي يسيس سدس اس صر سر 


سا 


0 





3 





تاج الطفْلُ إلى النَوم للرَاحة ولبناءِ طاء 
نشاطِه . 


ا ع 


5 
عع 5 


5 


ع 


جداً ذلك ينا 


2 





الطَفْلُ إلى ضِمْفي سَاعَاتِ نوم 


الطفْلٌ 


اذا ينم الأطْفَالُ طويل؟ 
د ا 
00 










الجسم قَتَقولإنَ البَدَنَيَِشَعِرٌ. 


كاذ يَقَشَعِرُ البَدَنُ؟ 

يقرا ااه عاد عله للمل ابره !في 
الزمنٍ القديم كان الشَعْرٌ يُغطي حِسْمَ الإنسانٍ 
لِيحفَظة دَافئاً. 

ناسح ايوم 23.ز ولكته كلبيل فرق 
أجسايهم. وَهَذَا المَعْرٌ يُسهِمٌ في إبقاءٍ الجسم 
دافن 1 


عِنْدما تَبْرُةُ يَتتصبٌ هذا الشّعرٌ لأنّ العَضل 


يلْتَقِطُ الشّعْرٌالمنْتَصبٌُ الَواءَ السَاحَنَ الموجود 
حول الجسم . 
وعندٌ إنتصاب الشعر تَظْهِرُ نتُوءات عل 






رلَاذا تتا عثُ؟ 


عِنْدَمايتَعبُ الحسْمٌ نتناءبُ أو ِنْدَما يفص ١‏ 


الحواءٌ في رئتينا . 

عِنْدَّما نتثاءبُ تَدْخلُ كميات كبيرة مِنَ اللَواءِ | 
إلى الرئتين جالبةٌ مها الأوكسجينَ الذي يد إلنا| 
الناط > 


كَذَلِكَ قَدْ تناب إذا تنا إلى شخص آخْرٌ 





اذا تَدعَلِقُ الأذنٌ أحياناً؟ 


1 20 3 
تْعَِنٌ الأذنُ أخيانا عندما يبدل 
ا 8« 2 0 
تَدْخْلٌ الأضواتٌ إلى الاذْنِ في واج . 
داك هر اع كه 
برها 0/١(‏ . 
2 اه 3 . 
تبْقى طبلة الاذنٍ مَشدودة في مكانها يسبب 
ا الا و ل ا 
ضَعْط الوا دَاخِلَ الأدّنِ. ويأتي هَذَا الموك دَاخِلَ 
44 9 30 
ألبوب يَرْبطٌ الحنجرة بالأدُنِ (5/© . 
عنْدَما تكو في طَائِرةٍ أو تَسلقُ هيل 
2 0 فى ات ا 1 2 
الضغط عل الطبلة, عِندَّمَا تنغلق الاذن . 
إِذا تَنشقَت بعرو يلاق امرافون الجر عير 
م ممه و َه 1 
الانابيب فَتَقَه من جَدِيدٍ وتنفتح الاذن . 


0 


| 


عت 
ىت 






اذانجُو؟ 

عِنْدّما مر وَقتَ دُونَ أن تَأكلّ فإن الجسم 
يستهلِك ماد السّكرِ الموجودة في الم وهي اكه 
التي تُُطينا القوة والتّشاط . 

يَشْعرٌ الدمّاغٌ فوراً مذِه الخَالةِ غير الطبيعية 
٠‏ وِيرْسِلُ إِشَاراتٍ ندعو الجائع إلى الأكل . عِنْدَها 
تَشْعْرباجُوع . 

عِنْدّما تَسْتَهدُ للأكل فإن جِسْمَكَ يَسْتَعدُ 
على الفورلهضم الطَعَام . 


وني الوقْتٍ تفينه تَدْخَلُ العندة انوا من 


مكدّكَ أن تَسْمع مَراحلَ هذ العملرة عِنْدَما 












بسي لناب في الم لُساجة في إنتلاع العام . 


العَصِير التي يُفرزها الجسم لتُساعدٌ في عَمَليةِ الهضم . 


سس ييا 








ماذا يحدْتُ للطّعَام الذي تأكُله» 


خم 52500 ا 0 5 
يَذْخْل الطعًام بعد ان نمضغه في رحلةٍ 


تَسْتَمرٌ هذه الرّحلةٌ يوما أو أكثر ليَكتَمِلَ مروز 
الطّعَام في يَسْعةٍأمتَارِمِنْ لاز الفَضْمِي . 
مر العام عيرَ أنبوب إلى المعدةٍ (1/1© هنا 
يَضْغَطُ جدارٌ المعدَةِ على الطعَام لينتجَ عَصيراً أو 
حَامِضاً يفطم العام ويتَحُولُ إلى سَائلٍ . 
كر الآنّ الطعامُ السَائلُ عبرَ أنبوب طُويلٍ 
انس المعى اللذتيق 05 يقس إلى فسسين: 
. القسمٌ الحيّد يَدْحَلُ الدّمّ والقسمٌ الآخرٌيذَهَبُ إلى 
المعَى العَليظٍ (38) هنا يخرَحٌ الماء ويتجَمُمَ لباقي في 
كدلةٍ أوكمّل جَامدة ترج بن الجسم عِنْدَها تَلْمَبُ 
إلى المرحاض . 


ناذا نْصابُ بالزُكام ؟ 

تَدْخُلُ جسْمنا عبر الس جَرَائيم صَغيرة 
جد تُسبْبُ لنا الرُكامَ . 

تَقِلُ هَذِوِ الجرائيمٌ من إِنْسَانٍ إلى آخرٌ عِنْدَّما 
يَعْطْسُ ميض أويسعلٌ . 

تدم |العيزن رتيل الانوك عنذما تعاك 
بالزكام . 








اذا نُصِابُ بِرَضَّةٍ أ وكدمة؟ 


منَْمانصَابٌ ِرَضصّةٍ أوكدم يرق الحلك. 
تحدّثُ الرضّةٌ أ والكدمةٌ عنْدمانََمُ أونصابُ 
بضربة. 
الجلدُ لا يتَقطُمُ في الرضّةٍ بل مقط الأوعية 
الدّمويةٌ الدَّقِيقَةُ الموجودةٌ تَحتَ الجلد فَتَظهَرُ القع 
الزرقاكٌ. 


كيف يُشفى الجر وح؟ الجرائيمَ مِنْ دخول الجسم . 

َتْنى اخْروح لآن امس يدانا يعن لله وأيُّ جَرَائِم َدْخُلُ تَقْضٍ عَليها الكرويّاتٌ 
ضِدٌ القذوى والْرّض . البيض الموجودة في النّم . 

تَدْحُلُ الجَرَائيمُ إلى الجسم عَنْ طريتي وَعِنْدَما نَمو الك مِنْ جَديدٍ قوق اجرح فإن 


عِنْدما نُصَابُ بجرح فإن الدّم يَنْدأ فوراً 






بالنَحمّدٍ وتَبرُرُ قشْرَه تُوقِفُ ججريان الدم وَمَنَمُ 
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كاذ ُؤْحَذُحَرَارةٌ المريض ؟ 

ُعْرَكُ حَالةٌ ريض مِنْ حَرارَه . 

الخرَارة امَفِعةُتَْني أل مريض . 

نها رض فإنّجشنايدافم نبو ان 
3 5 2 3 ولا 31 8 454 0 0 8 
يصبح اكثر دفئا فتضعف الجحرائيم ويصبح بإمكانٍ 
الكرويات البيض القضاء عَليها. 

عِنْدما تَعودُ الخرَارَةُ إلى طبيعتها فإ الِْيض 


35 مَاهُوَعَمَلُ لوزي الخلقٍ؟ 


ُسَاعدُ لَورَنَا الحلْقٍ في مُنْع الجرّائيم مِنْ 
ََعُ اللورنانِ في مؤْخَرَةٍ الحنبرة. 

ورم أحيّاناً اللوتان فمؤلان . 

بَعْضٌ الناس يَذْمَبٌ إلى المسَشَْى للتَخِلُص 
الجسم يَطَلُيَعْملُ بيعي بدُونٍ اللوتين. 








مَاهِىّ العَمَليةَ الج راحيّة؟ 















العَمَليهُ الجراجيّةٌ هي عِنْدَما يَشُُ اجرح 
عواس كلم راطع السو الريك بلطل 
محل إِنماإخدى الطْرْق امرض وتحْسِين حالةٍالمريض 
١‏ اواك د يعني أخياناًعَنْ العمَلية . أما إذالج 
َنَحِسِنْ َال الأريض عَنْ طَرِيِقٍ الدّوَاء فل بد 


عِنْدَها يِنَ الذهاب إلى الستَشْفَى اضوع 
للعَمَليّةِ الجراجيّة . 


الطكث الذي ري العكائاك اللتراحية 
يُسَمّى الحرّاح . 


يَعْرَكُ الجَرَاحُ كيف يَشْنُ الجأدذوكيف خَْيطهُ 


0٠:‏ الايشْعرٌ ريض بالألم أثناء العمَليَ 
ا الجراحيّة أنه يكون عدر + 











ماي الأشِعَةُ السينيةٌ (أشعةٌ أكس) 

الأشِعّةٌ السينيّةٌ هي صُورةٌ لجزء دَاجلَ 

الأشعة السينية أو كت سين انض اشقة 
أكنن: افبعة تخاضة سار عل إتواق الأشياء 
الصلية: 

َمِل الأطِبَاهُ على الأشِعّةٍ السينيّة لحُرقةٍ ما 
يجري دَاخِلَ الجسم . 


مر كو 


فَمَثلا مهم أن يُغرفوا أينَ يَقَعُ الكُسر في يد 






أُوقَدَّم أوإذا كانت الرثنانِ مَرِيصَنَانٍ . 

وْحَدُ صُورة الأثبعةٍ كا تُوْحَدُ الصُورةُ 
العادية . 

ُوْضعُ آله قرياِنَ الحم وَيُضْغَط على زر 
وَبَعْدَ فر قليلةٍنَظْهَرُ صورة سَوداء أوبيْضاء ما يجري 
دَاخلَ الجزءِ الذي جَرَى تصويرة مِنَ الجسم . 
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الماذا لناقلبٌ؟ 
القلت قينا خياء + 


َكل جزءٍ من الجسم بِحَاجَةٍ إلى الأوكسجين 


والقلبُ مُوَرْعُ الأتكيتجن الأسَامي الذي 
يِل بواسطة الدّم إلى جميع أنْجحاِ الجسم . 
القَلبُ عَضَلَةُ قويةٌ في الصدْر يَعْمَلُ كالضحّة. 








عِنْدَّما يَضْربُ القلبُ يَدْفْعٌ الدمَ الْمْلوءَ 
بالأركسجين إلى جميع ألْحاءِ الجسم عير أنابيب 
يمدي أرردة وشرايين: 
3 للم 2 
عِنْدَما نتنفْسٌ يَدُخل الاوكسجين إلى الدّم . 
1 يجْري الدّمُ داخِلَ الجسم مِنَ القلْب إلى كل 
الأطرافٍ ثُمّ يَعودُ إلى القلب ليَمْتَلِء من جَدِيدٍ 


بالأوكٌسجين ويّبْدأرحَلة يداي الم ٠‏ _ 


وق سدع سم م سمس مد ل 


الرفْضُ والسبّاحةٌ وركوبٌ الدَّراجَاتِ مِنّ 
الرياضَاتٍ التي تَُاعِدُكَ على حَرْقٍ الطاقةٍ التي 
0 ا 
أنَْجَهاالَعَامُ في الجسم لمَطَلَ قوياً. 
ل اك 
الرياضة والتمارين ضرورية للجسم . 
لاس لين عاشواقكانو صيادين. 


كان عَليْهم أن يُشُوا كثيراً ويركضوا وَيَعُملوا 
مسْتَعمِلينَ أيديهم . اليومَ لا يشي أكْثرنا ولا يركض 
2 :212 عوعتو- 2 هاء ممع 08 
ولا يتعب لاننا نستعمل السيارة للتنقل ونعمل وراءً 
المكاتب. 


انان نت انل د اممف ناريا 


1 للأمراض . 





كنك يقرا المصابون بالفمل؟ 
قرأ الْصَابِون العم باللّمْس_بَدَل النظر. 
طَرِيقةٌ بريل هي طريقةٌ في الكتَابةٍ نحاصةٌ 
بالعميانٍ. َسْتَعِلٌ أحرفا مُْلََة من نقَاط نفو ير 
الْضَابُ بِالعُمَى بِاضْبَعِهِ فوقّ مَذِهٍ الأحرّف 





0 


وقرا” 

تلاك لسار رس الاخرى بي 
فقدايهم لطر . كذلك لَديهمْ أخياناً كثيرةَ حاسةٌ 
ل سٍقوية. 

وَضْعَ طريقةً بريل أعمى فَرَنسي إسمُه لويس 
بريل مذ كترم مك سَنة . 








كَبْف يفم الصمٌ مانَقُول؟ 

كاذ لشم لا يشمحرك ماالفرلة لام 

عل أكثر الضّمٌ قراءة تحركَات الشّفَاو. 

َهُم يُراقِبونَ نحو الشّفاه ويتَعلمونَ التَعرْفَ 
إلى محف الكلمات عِشاهَدَةٍحَركاتِ الفم . 

لَهْهُ الحرَكاتٍ اليدوية تُسَاسَدٌ الصُمْ على 
التَخَاطْبٍ مع الآخرين. قَفِي مقدورهم أن يتَعلّموا 
عَدَدَاكبيرامِنْ الإشارات اليدوية . 

ايوم يتعَلمُ الأطفالٌ الصّمٌ لَغَةَ تخاطب مؤلفة 
مِنْ مزيج_مِنْ قراءةٍ الشِفاه والإشارات اليذَّوية . 











و 
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كُمْ نمو الناسٌ؟ 

يََِْدُ طول الشّخص على أَشْياء كثيرة . 

إذا كانَ الأهلٌ طوالاً فِمَنَ الأرجح أنْ ينمو 
الأولادُ طوالاً أيضاً. 

وإذااكان العا يليا فإن اطول اولك سيكون 

على الأرْجَح أفضلٌ مِنْ وَلَدِ لكل ما فيه الكفَاية . 

وَقَد لاتَعْمَلُ العُذّهُ التي تَضْبْطُ فر الجسم ى] 
يفاو اليل امش عي لوفطير جد 














أعمدة 111:1 نظ 1111 ك1 


يتَوَقْفُ و لاس عَادَةَ عِنْدما يَبْلْعْونَ 
العشرِينَ من مهم . 

السب مت رشلل ا 
حوالى ذَلائين سنتمتراً. 1 

يَدَُْ مو بات عند بلوغهن سن القاة ا 
عشرة.أما الذكورٌ فيكونٌ تُوُهم على أشدّه عِنْدَما 
يلخن الزابكة عش : 

يَف النموعلى كميةٍ الموادٍ الكيهاويةٍ التي 
الدُماغ وتُوزِعُها على الجسم . 


أ 
ا 
أ 
ا 









ناذا ملظا 
تمي الأظْمَارُأَطرَاتَ الأصَابع . 
كلك ساعن الاطنار لاف اللسع 
5 2 2 
الموجودة في رؤوس الاصابع . 
تكمو الأظناز مليكارين شهريا . 










اذا الدموع؟ 

تُنَظْفُ الدمُوح الأوْسَاحَ التي تَدْحلُ العينين . 

عَذَيِكَ تنَْرٌ الدمُوعٌ عِنْدما تَشْهْرٌ لحرن أو ل 
العغُضَب. نا لاذا سر فلؤ اد يتزقك؟ 

مُقلهُ العين مُعَطَةٌ َائأ بالدُموع وَليِسَ فط 
عِنْدَ البَكَاءِ . 

التمُوع سائل ينطّفُ العينين. 

َل الحفون ركائيا مسّاحَاتٌ الرْجَاج في 

2 و باذع اودث ىه 3 

السيارةٍ والدموع كانها منظف للزجاج ٠‏ , 
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مَاهُو التَمقل؟ 

النْمَشٌ أو الكَلَفُ علاماتٌ بيِّةٌ اللونٍ عَلى 
الجلْدِمَصدَيُهَامَادَةفي للد تُسمَى القتامين. 

اناس الذين هم جِلد مالكل إل الشقرَةٍ 
يُصابونَ بالنمش . 

يكن الكش خلال الصيف لأن ضفل 
الشَمْس قوير على صَبْعْ (لون) الجلد فَتَظهرٌ لبْعَُ 


2 
البئة. 




















ذا نَعْظسُ ؟ 

من باشرؤيي 1 اشعرات 
الصَغِيرة الموجودّة في الأنفٍ . 

ل و الشعراتُ الصجيرة تتفي لهواء الذي 
نتَنفْسَةُ من نَ الأؤساخ ٠‏ وفي بَعْضٍ ارات تُتَغْيعٌ 
لأوساح الشعراتٍ. 

عِنْدما نَدُتُ هذه و الدعْدَعَة ترح مِنّ الرئتين : 
حقو ِنَّ اموا نساعة ف فح . ارات داتخل 
لأنفٍ لتسهيل عملية التفْسٍ . 

َد لم مرْعةٌ العظطسة من وخسنين كيلومتراً 
في السَاعةٍ . 


اذا يَكُونٌُ اللّسانٌَ حَشناً» 

على اللّسانٍ ألوفٌ التَقُوءاتِ الصغيرةٍ 
التي تحتَوي عَلى حُلَيْماتٍ الذَوْقِ. هذه النتوءات 

حُليماتٌ الذَّوْق نُساعِدُ الدّماغٌ في تحديدٍ 
أنواع الذَّوْقِ والمدّاقي. 

مقدقة اللسان. ووسّظة يَعرّقانَ غتل المذاق 
الحلووالأشْياءٍ اَللحة . 

جوانْبُ اللسانٍ يْرُ الْياء الحَامِضَةً كاللين 


0 د ل اعد اوتا در اس كش 0 و 
مؤخرة اللسَانٍ تتعرف على الاشياءٍ المرة. 


يع الحقوق تحفوظطة 
الأهليّة للنشروالتوزبت» 
بعدروت ١9918‏ 
بردت ء بشايع الخراوء بناي الدعنادد ءت:/الالة ؤفك 


